
安全注意事项
［以下人士请勿使用本产品。］●婴幼儿 ●残疾人士 ●意识模糊者

●用途：本产品用于坐姿辅助。●请勿在不稳定的场所或状态下使用。●请勿在高温场所或火源附近等环境下使用。

●存放时应避免高温，高湿度的环境（浴室，汽车内等），请勿防止日光直射处。●请注意避免让婴幼儿独自使用本产品或在上面玩耍。

●废弃时请遵守各地方政府指定的废弃方式。

使用注意事项

Chair





日本脊椎治疗中心 日本保健护脊专家 大藤 武治

S型姿势不会给骨骼和肌肉增加过多负担，可以很好的平衡支

撑身体。站立时，耳孔，肩膀中心，髋关节，膝关节稍前方，外脚

踝稍前方呈一直线。

坐下时，耳孔，肩膀中心，髋关节呈一条直线，膝盖呈90°角。

从侧面看，背部到腰部呈S型曲线。

身体倾斜，保持驼背等不良姿势会导致身体扭曲，带给我们背部隐患
和健康问题。
因为姿势与身体有着密切的联系，推荐有健康困扰的人重新审视您的
日常姿势。

颈部中心在前，背部弯曲的姿势。
看电脑或手机时容易出现这种情况。

翘二郎腿会使身体处于扭曲状态，
导致腰部和臀部扭曲。

浅坐的坐姿。
虽然看起来背部挺拔，
但也会给腰部造成负担。

臀部倒下的瘫坐姿势。
乍一看觉得很轻松，

但长时间的话也会给身体带来负担。

90°

「驼背坐姿」、「翘二郎腿」、浅坐在椅子上的板凳坐姿以及瘫坐的

瘫软坐姿。

这是我们经常会呈现的坐姿。长时间保持这样的姿势会给身体

造成负担，会给腰部，臀部，肩颈等造成负担，引发健康问题。

坐在办公桌前工作约长时间的人，姿势越容易变形，越需要注意。



从调整身体的技术—

腰背按摩的诀窍中汲取灵感而诞生的

Style健康Chair。

为再现护脊专家的手法而诞生的流线型设计，

辅助维持良好姿势，引导不被腰部负担困扰的健康生活。

以腰部为中心的3个护理重点，实现背部
的S型曲线，帮助您护理出理想的S型姿
势，从而促进就坐时的姿势改善。

前倾的座面设计，有助于身体的中心保持在

前方。引导骨盆保持理想的直立状态。

从左右两侧稳定支撑骨盆，

有助于保持臀部稳定。

贴合身体的形状设计，避免肌肉受到压迫

的同时，还能防止臀部后倾或左右歪斜。





普通的椅子

Style Chair ST

宁静灰

Color

开心果绿 沉稳黑

Style Chair ST〈坐在椅子时的肌肉活动量的比较〉

宽阔的流线型为腰部提供有

力支撑。推荐给有强支撑需

求的用户。

0.07 0.08

（使用的肌肉量/最大可用的肌肉量·秒）

※对象：20多岁男性 身高174cm为例。
※落坐Style健康Chair与普通椅子时的肌肉骨骼对比。
※由Terrabyte Co.,Ltd. Acuity Inc.“Any Body 
Modeling System”提供分析结果。※效果因人而异。

EvidenceFeature



普通的椅子

宁静灰开心果绿

Style Chair EL

通过大范围分散身体压力，实现悠

闲舒适的坐感。

Style Chair EL〈坐在椅子时的肌肉活动量比较〉

Color

EvidenceFeature

0.07 0.08

※对象：20多岁男性 身高174cm为例。
※落坐Style健康Chair及普通椅子时的肌肉骨骼对比。
※由Terrabyte Co.,Ltd. Acuity Inc.“Any Body 
Modeling System”提供分析结果。
※效果因人而异。

（使用的肌肉量/最大可用的肌肉量·秒）



Style Chair SM

奶油白 森林绿

普通的椅子 Style Chair SM

Color

EvidenceFeature

0.06 0.08

左右两侧包围腰部的形状可

为腰柱的自然曲线提供

支撑，保持脊柱的S型曲线。

〈坐在椅子时的肌肉活动量比较〉

※对象：40多岁女性 身高150cm为例。※Style健康
Chair及普通椅子时的肌肉骨骼对比。
※由Terrabyte Co.,Ltd. Acuity Inc.“Any Body 
Modeling System”提供分析结果。
※效果因人而异。

（使用的肌肉量/最大可用的肌肉量·秒）



普通的椅子

Style Chair PM

沉静黑奶油白

Style Chair PM

Color

EvidenceFeature

0.07 0.08

采用两种不同硬度的聚氨酯，既提

供舒适坐感，又能保持S型姿势。
※对象：20多岁男性 身高174cm为例。※Style健康
Chair及普通椅子时的肌肉骨骼对比。
※由Terrabyte Co.,Ltd. Acuity Inc.“Any Body 
Modeling System”提供分析结果。
※效果因人而异。

（使用的肌肉量/最大可用的肌肉量·秒）

〈坐在椅子时的肌肉活动量比较〉



0.07 0.08

普通的椅子

宁静灰橄榄绿

Style Chair DC

80°

Feature Evidence
Style Chair DC

Color

靠背与座面夹角采用80°设计，

可分散身体压力并防止骨盆前滑，

引导支撑腰部的舒适坐姿。 ※对象：20多岁男性 身高174cm为例。※Style健康
Chair及普通椅子时的肌肉骨骼对比。
※由Terrabyte Co.,Ltd. Acuity Inc.“Any Body 
Modeling System”提供分析结果。
※效果因人而异。

（使用的肌肉量/最大可用的肌肉量·秒）

〈坐在椅子时的肌肉活动量比较〉





森林绿

Evidence
Style Chair SMC普通的椅子

Style Chair SMC

Feature

0.08 0.1

Color

奶油白

玫瑰粉暖阳黄 沉静黑

左右两侧包围腰部的形状可为腰柱

的自然曲线提供支撑，保持脊柱的

S型曲线。
※对象：40多岁男性 身高179cm为例。※Style健康
Chair及普通椅子时的肌肉骨骼对比。
※由Terrabyte Co.,Ltd. Acuity Inc.“Any Body 
Modeling System”提供分析结果。
※效果因人而异。

（使用的肌肉量/最大可用的肌肉量·秒）

〈坐在椅子时的肌肉活动量比较〉



沉静黑奶油白

Style Chair PMC

Style Chair PMC

0.08 0.1

Color

普通的椅子

EvidenceFeature

采用两种不同硬度的聚氨酯，既提

供舒适坐感，又能保持S型坐姿。

※对象：40多岁男性 身高179cm为例。※Style健康
Chair及普通椅子时的肌肉骨骼对比。
※由Terrabyte Co.,Ltd. Acuity Inc.“Any Body 
Modeling System”提供分析结果。
※效果因人而异。

（使用的肌肉量/最大可用的肌肉量·秒）

〈坐在椅子时的肌肉活动量比较〉



仅用一个调节杆,即可顺畅地调整座面的高度 (※ )  。能配合使用者的体格
以及桌子的高度进行调节。

採用了容易坐立的旋转式座面。
便于取放办公桌周围的物品,提高工作效率。

简洁纤细的四脚脚椅,衬托出椅子整体的设计感,营造出时尚氛围。
另外,落脚处空间大,坐下时不会妨碍下肢的活动。



固定款

森林绿奶油白

沉静黑奶油白

宁静灰开心果绿 沉稳黑

宁静灰 开心果绿

Sty le  Cha i r  ST

〈开心果绿〉YS-AX-11A
〈沉静黑〉YS-AX-03A
〈宁静灰〉YS-AX-14A

W442mm×D470mm×H723mm  座面高度：400mm

约3.5kg

约100kg

■ 产品规格

[结构材料]座面部：聚丙烯 脚部：金属（钢）
[表面加工]脚部：粉末喷涂
[坐垫材料]聚氨酯泡沫、EVA树脂
[布料]聚酯纤维100%

商品名称  :
产品编号  ：
　

尺     寸  ：
重     量  ：
载     重  ：

材     质  ：
　
　

内     含  ：

附      件  ：

原 产 国  ：

■ 产品规格

商品名称  :
产品编号  ：
　

尺     寸  ：

重     量  ：

载     重  ：

材     质  ：
　
　

内     含  ：

附      件  ：

原 产 国  ：

■ 产品规格

商品名称  :
产品编号  ：
　

尺     寸  ：

重     量  ：

载     重  ：

材     质  ：
　
　

内     含  ：

附      件  ：

原 产 国  ：

商品名称  :

产品编号  ：
　

尺     寸  ：
重     量  ：

载     重  ：

材     质  ：
　
　

内     含  ：

附      件  ：

原 产 国  ：

座面部（1）、脚部（1）、螺丝（M6×12mm）（4）、垫圈（4）

六角扳手（1）、使用说明书（1）、安装说明书（1）、保修卡（1）

中国

Style Chair ST

Style Chair EL

Style Chair SM 

Style Chair PM
Sty l e  Cha i r  EL

〈宁静灰〉YS-AY-14A

〈开心果绿〉YS-AY-11A

W445mm×D445mm×H857mm  座面高度：400mm

约5.4kg

约100kg

■ 产品规格

[结构材料]座面部：聚丙烯 脚部：天然木材、金属（钢）
[表面加工]脚部：喷漆（天然木）、粉末喷涂（金属（钢））
[坐垫材料]聚氨酯泡沫、EVA树脂
[布料]聚酯纤维100%

座面部（1）、脚部（1）、螺丝（M8×16mm）（4）、垫圈（4）

六角扳手（1）、使用说明书（1）、安装说明书（1）、保修卡（1）

中国

Sty l e  Cha i r  PM

〈奶油白〉YS-AZ-21A

〈沉静黑〉YS-AZ-03A

W458mm×D445mm×H805mm  座面高度 ：400mm

约6.7kg

约100kg

[结构材料]座面部：聚丙烯 脚部：天然木材、金属（钢）
[表面加工]脚部：喷漆（天然木）、粉末喷涂（金属（钢））
[坐垫材料]聚氨酯泡沫
[布料]尼龙85%、聚氨酯15%

座面部（1）、脚部（1）、螺丝（M8×16mm）（4）、垫圈（4）

六角扳手（1）、使用说明书（1）、安装说明书（1）、保修卡（1）

中国

●请注意，为提高产品性能，可能在未经预先通知的情况下更改部分规格，敬请谅解。

●使用前请务必仔细阅读随附的使用说明书。

Sty l e  Cha i r  SM

〈奶油白〉YS-BL-21A

〈森林绿〉YS-BL-11A

W445mm×D445mm×H760mm  座面高度：400mm

约5.3kg

约100kg

[结构材料]座面部：聚丙烯 脚部：天然木材、金属（钢）
[表面加工]脚部：喷漆（天然木）、粉末喷涂（金属（钢））
[坐垫材料]聚氨酯泡沫、EVA树脂
[布料]尼龙85%、聚氨酯15%

座面部（1）、脚部（1）、螺丝（M8×16mm）（4）、垫圈（4）

六角扳手（1）、使用说明书（1）、安装说明书（1）、保修卡（1）

中国

●请注意，为提高产品性能，可能在未经预先通知的情况下更改部分规格，敬请谅解。

●使用前请务必仔细阅读随附的使用说明书。●请注意，为提高产品性能，可能在未经预先通知的情况下更改部分规格，敬请谅解。

●使用前请务必仔细阅读随附的使用说明书。

●请注意，为提高产品性能，可能在未经预先通知的情况下更改部分规格，敬请谅解。

●使用前请务必仔细阅读随附的使用说明书。



脚轮款

森林绿奶油白

沉静黑 玫瑰粉 暖阳黄

奶油白 沉静黑

■ 产品规格

商品名称  :
产品编号  ：
　

尺     寸  ：

重     量  ：

载     重  ：

材     质  ：
　
　

内     含  ：

附      件  ：
原 产 国  ：

■ 产品规格

商品名称  :

产品编号  ：
　

尺     寸  ：

重     量  ：

载     重  ：

材     质  ：
　
　

内     含  ：

附      件  ：

原 产 国  ：

■ 产品规格

商品名称  :
产品编号  ：
　

尺     寸  ：

重     量  ：

载     重  ：

材     质  ：
　
　

内     含  ：

附      件  ：

原 产 国  ：

Style Chair SMC 

Style Chair PMC 

Style Chair DC

宁静灰橄榄绿

Sty le  Cha i r  SMC

[结构材料]座面部：聚丙烯、金属（钢）
脚部：金属（铝合金）、聚氨酯 气缸：金属（钢）
[表面加工]座面部：粉末喷涂（金属（钢））
脚部：粉末喷涂（金属（铝合金））
气缸：热处理着色（内气缸）、粉末喷涂（外气缸）
[坐垫材料]聚氨酯泡沫、EVA树脂
[布料]尼龙85%、聚氨酯15%

座面部（1）、脚部（1）、气缸（1）

六角扳手（1）、使用说明书（1）、安装说明书（1）、保修卡（1）

中国

●请注意，为提高产品性能，可能在未经预先通知的情况下更改部分规格，敬请谅解。

●使用前请务必仔细阅读随附的使用说明书。

Sty l e  Cha i r  DC

〈橄榄绿〉YS-BA-11A

〈宁静灰〉YS-BA-14A

W590mm×D550mm×H725mm  座面高度 ：380mm

约 6 .4kg

约100kg

[结构材料]座面部：聚苯乙烯、金属（钢）
脚部：天然木材、金属（钢）
[表面加工]脚部：喷漆
[坐垫材料]聚氨酯泡沫
[布料]聚酯纤维100%

本体（1）
使用说明书（1）、保修卡（1）

中国

●请注意，为提高产品性能，可能在未经预先通知的情况下更改部分规格，敬请谅解。

●使用前请务必仔细阅读随附的使用说明书。

〈奶油白〉YS-BM-21A
〈沉静黑〉YS-BM-03A

〈森林绿〉YS-BM-11A
〈玫瑰粉〉YS-BM-05A
〈暖阳黄〉YS-BM-16A

W510mm×D480mm×H720mm（720～820mm）
座面高度 :  400～500mm

约7.0kg

约100kg

Sty l e  Cha i r  PMC

[结构材料]座面部：聚丙烯、金属（钢）
脚部：金属（铝合金）、聚氨酯 气缸：金属（钢）
[表面加工]座面部：粉末喷涂（金属（钢））
脚部：粉末喷涂（金属（铝合金））
气缸：热处理着色（内气缸）、粉末喷涂（外气缸）
[坐垫材料]聚氨酯泡沫
[布料]尼龙85%、聚氨酯15%

座面部（1）、脚部（1）、气缸（1）

六角扳手（1）、使用说明书（1）、安装说明书（1）、保修卡（1）

中国

●请注意，为提高产品性能，可能在未经预先通知的情况下更改部分规格，敬请谅解。

●使用前请务必仔细阅读随附的使用说明书。

〈奶油白〉YS-BN-21A
〈沉静黑〉YS-BN-03A

W510mm×D480mm×H760mm（760～860mm）
座面高度 :  400～500mm

约8.3kg  

约100kg

固定款


