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骶骨是脊柱的基石，也是维持神经平衡的重要骨骼。
坐下时通过将骶骨对准骶骨区，可提高脊柱及骨盆
的稳定性，保持正确坐姿。

将骨盆对准正确位置的“骶骨区”

粉色 绿色 黑色

约370mm约430mm

约330mm

符合人体工学、

辅助坐姿。

让身体活力满满。

基于脊椎按摩疗法开发独创功能及

设计，帮助调整体态，引导用户保持

正确坐姿以减少身体负担。

人 体 工 学 坐 姿 椅

●为提高产品性能，可能在未经预先通知的情况下更改部分规格，敬请谅
解。●制作过程中可能会出现褶皱、凹痕等，非产品瑕疵。●产品颜色可
能与图片存在色差。●臀围110cm以上的用户可能无法体验到产品原有
功能。

安全注意事项  

使用注意事项

使用时请注意以下安全事项。[请避免以下使用方式。]●儿童●身障人士●饮酒的人群●意识模糊的人群
［下述人群请在医生的指导下使用本产品。］●腰疝及坐骨神经痛等腰背疾病患者●痔疮等疾病患者●本产品接触部位有伤口、湿疹、肿胀、化脓
性疾病及过度晒伤等皮肤异常的人群●妊娠期、刚分娩不久的人群●骨质疏松症等骨科疾病患者●脊椎骨折、肌肉拉伤等急性（疼痛性）病症患者
●无上述情况，但不敢使用的人群

●请勿在无靠背椅子、交通工具座位等不稳定的地方使用本产品。●因产品特性，与其他物品摩擦可能导致掉色、斑驳。●因地板、榻榻米、沙发
等材质差异，可能会导致其被被划伤、掉色。使用本产品时请先铺上可保持稳定的布、坐垫等。●请勿在室外等阳光直射或高温高湿的场所使用、
存放本产品。

Style Athlete Ⅱ

 约 W430mm×D370mm×H330mm

 约 1.2 kg

 约 120 kg

结构材料：聚丙烯 

座垫材料：聚氨酯泡沫

衬里材料：聚酯 聚氨酯

底部橡胶: 合成橡胶

：YS-AH05A

：YS-AH11A

：YS-AH03A

［ 产品名称 ］

［ 产品编号 ] 

［ 尺 寸 ］

［ 重 量 ］

［ 承 重 ］

［ 材 质 ］

产品规格 

粉 色

绿 色

黑 色



※测试对象：55岁男性
※条件：比较使用/未使用Style AthleteⅡ时的座椅压力分布情况
※测量仪器：XSENSOR公司 X3 PRO座椅压力传感器
※效果因人而异。（本公司调查）

正确坐姿可分散身体压力，减轻身体负担。

通过保持正确坐姿，集中在身体局部
的压力能得以分散，减轻身体负担。

脊椎按摩疗法中打造正确姿势的重点是稳定骨盆并保持脊柱的S型。同
时支撑稳定骨盆的“髂骨”、打造脊柱S型曲线的“腰椎”，保持正确
坐姿。

实现科学坐姿辅助的
脊 椎 支 撑 系 统

 腰椎支撑功能

腰椎辅助

左右两侧包围腰部的形状可为腰柱的
自然曲线提供支撑，保持脊柱的S型
曲线。

骨盆支撑功能

当作为基石的骨盆倾斜时，

脊柱很容易弯曲，给身体带来负担。

错 误 坐 姿

未使用Style Athlete Ⅱ

当骨盆处于正确位置时，脊柱就会形成

理想的S型曲线。

正 确 坐 姿

使用Style Athlete Ⅱ

无Style AthleteⅡ                有Style AthleteⅡ

背 部 背 部

膝盖侧 膝盖侧

直 立 支 撑 分散

从左右两侧支撑髂
骨，保持骨盆的稳定
状态。

前倾座椅的倾斜度可保持
身体重心在前方。打造骨
盆直立的理想姿势。

与身体紧密贴合的曲线
可避免肌肉受到压迫，
防止骨盆后倾及侧倾。了解骨盆的正确位置是调整躯干

姿势的关键。
如果能了解自己的身体，将骨骼及肌肉引导至正确状
态，自然就会形成习惯。身体必须保持正确状态，这
样一来不仅可减轻负担，还使得用户更愿意活动身
体并打造优美体态，享受健康生活。

股 骨

髋关节 

尾 骨

腰 椎

根据脊椎按摩疗法的“分区技术”，设计与骨盆周边骨骼相对应的分区模块。

本产品可以让用户更易认识身体位置，为稳定躯干的骨盆提供支撑。
以骶骨为中心，为骨盆周边骨骼

提供支撑的聚氨酯结构

家中、办公室等
各种场景适用。

人体工学曲线
骨盆前倾

 腰椎辅助

 髂骨辅助

日本脊椎治疗中心  日本保健护脊专家 大藤 武治

骶 骨

髂 骨


